Zie jij dat er voor je zelf

of een ander een sociaal  ooerietmee yaar
onveilige situatie is? door afte lewden
Dit kun je doen:

Zie je situaties die

sociaal onveilig (kunnen)
voelen voor anderen?

Bied steun en overleg =05

1 hoe je collega met de
situatie wil omgaan.

Ervaar jij weleens sociale stress,

intimidatie of onrechtvaardige
behandeling door anderen?

Meld het bij iemand die je

vertrouwt. Bijvoorbeeld een

collega, je leidinggevende of
de vertrouwenspersoon.

Zoek medestanders onder de
collega’s. Hoe meer mensen het
sociaal onveilig gedrag afkeuren,
hoe groter de kans dat het stopt.

Kaart het onderwerp aan in

het team of bij je leidinggevende.
Ga eventueel in gesprek met een
vertrouwenspersoon.

Indien je je veilig voelt:
Stel een grens. Helder,

StAz

Stichting (\ J -
Arbeid: kt - -_—
smemt Gopok)=s

g




