
STOP

STOP

BOE

niet ok

Bah!

Flauw

Kappen

Zie jij dat er voor je zelf 
of een ander een sociaal 
onveilige situatie is? 
Dit kun je doen:

Ervaar jij weleens sociale stress, 
intimidatie of onrechtvaardige  
behandeling door anderen?  
Meld het bij iemand die je  
vertrouwt. Bijvoorbeeld een  
collega, je leidinggevende of  
de vertrouwenspersoon.

Indien je je veilig voelt: 
Stel een grens. Helder, 
duidelijk, kort.

Doe niet mee. Maar 
doorbreek de situatie 
door af te leiden.

Zie je situaties die  
sociaal onveilig (kunnen) 
voelen voor anderen?  
Bied steun en overleg 
hoe je collega met de 
situatie wil omgaan.

Zoek medestanders onder de 
collega’s. Hoe meer mensen het 
sociaal onveilig gedrag afkeuren, 
hoe groter de kans dat het stopt.

Kaart het onderwerp aan in  
het team of bij je leidinggevende.
Ga eventueel in gesprek met een 
vertrouwenspersoon.
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