
 

 

 
    
 
Programma1 middagsymposium ‘Balans: zelf aan de slag met de 
training balans werk-privé’, 9 november 2011, Hengelo. 
 
Dagvoorzitter: Joke Dekker, projectleider, StAZ 
 
 
14.00 uur Inloop 

met koffie en thee 
 

14.30 uur Welkom en opening 
Arjan Miltenburg, hoofd P&O, ZGT 
Sabine Scheer, bestuurslid, StAZ 
 

14.45 uur Kleine keuzes, grote veranderingen. 
De training in de context van inzetbaarheid  
Mark Droogers, bedrijfsarts, ZGT 
Lid kenniskring Duurzame Inzetbaarheid & Ontwikkeling, ZGT 
 

15.15 uur Korte pauze 
 

15.30 uur Workshops training Balans Werk-Privé 
o.l.v. Mariëlle Sijmkens en Rob Scheurink, trainers Balans, ZGT 
 
Twee parallelle workshops onder leiding van een trainer van Balans. In 
deze workshop krijgt u praktische handvatten aangereikt om met de 
training aan de slag te gaan in uw instelling. U ervaart zelf wat de 
training inhoudt als medewerker. Verhalen van een deelnemer geven 
hieraan verdere verdieping. Ook krijgt u handige tips van het re-
integratiebureau over het verkrijgen van draagvlak voor de training.   
 

16.45 uur In Balans: een goede zaak. 
Effectmeting van de training 
Peter Bolhuis, onderzoeksadviseur, StAZ 
 

17.00 uur Borrel met lichte snack 
 

                                                
1 wijzigingen voorbehouden 


